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38855 Wernigerode pRockER-BENEO
Tel. 03943/23203
www.brocken-benno.de Erlebnisse und Tippe eines lekordwanderers

1. kKythos bBrocken -~ Derg der Superlative
2, Wandern war schon immer meine Leidenschaft

3, wandern war am Grenzgebiet gefihrlich
- kilit8risches Sperrgebiet Brocken
- Wandern im Bereich der Grenze

4, Lit der Grenz8ffnung begann ein neuer Lebensabschnitt
- Das CGefiihl der Freiheit  / Brocken-Mauerdffnung
- Xeue Freundschaften und Erlebnisse

5. Ansporn fir meine Brockenwanderungen
- EBrockensufstiege wurden zum Wettbewerbd
- Die Motive fiir meine Wanderungen

. 6. Die Rekordanerkennung - Krdnung des Exrfolgs

7. Besondere Ereignisse und prominente Besucher
- Veranstaltungen mit besonderer Ledeutung
- Prominente DLesucher
- Die Degegnung mit Reinhold Messner, dem beriihmtesten
Bergsteiger dexr Welt _
- Wanderung mit dem Abenteurer und Tierfilmer Andreass Kieling

B, Die Gespriche mit den Menschen sind mir wichtig
- Lpisoden unterwegs erlebt
- Fragen von Touristen, die ich gern beantworte

9. Persbnliche HBhepunkte
- Jubilden und erreichte Ziele
- liitwirkung in Fernsehsendungen

10. Extreme Situationen - Orkane, Schneestiirme, Unfille

11. Der Rekordwanderer im Spiegel der kedien
- Schlagzeilen und Berichte in der FPresse
- Feid - guch eine Form der Anerkennung
- Benno im Internet -~  www.brocken-benno.de

12. Wandern als Briicke zwischen Ost und West
- Der Harzer Grenzweg am Grinen Bbend Deuteschland
~ Der Teufelsstieg -~ Auf Kephistos Spuren durch den Harz
Weltliteratur wurde zum Wanderweg
- Der Harzer Hexenstieg ~ Top Trail of Germany

13. Die sch¥nsten Wanderwege gsum Erocken -~ Vorechlige und Wegbeschreibung
und ein Rundgang euf dem Gipfel

14, Die Harzer Wandernadel - ein Erfolgsprojekt
- Sonderbotschafter Brocken-benno - Dreifacher Wanderkaiser

15. Ketschlidge, Tipps und SchluBbemerkung

- Vorbereitung einer Wanderung

~ Wandern ist zeltgem#B - Der Harzklub pflegt die Zradition
- Wandern im Fastionalperk - Ein besonderes Faturerlebnis

- SchluBlbemerkung
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